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[1] De ketting erop leggen: zo gebeurt het nog het
meest, langs de kant van de weg. Terwijl dit niet zo

[2] Als de ket nt er af ligt,
schakel je naar het buitenblad. Als de ketting er aan
hoeft. Vanaf nu leg je nooit meer je ketting metje  de buitenkant af ligt schakel je naar het binnenblad.

‘handen op het voorblad.

[3] Als de ketting er aan de buitenkant af ligt: con-

Zo houd je schone handen
Het gebeurt iedereen wel eens: je troleer of de ketting niet klem komt te zitten tussen
Ketting valt van je voorblad. Hoe krijgje  Kettingblad en crank. Als het goed is voorkomt het
die er weer op zonder zwarte handen?  pinnetje aan het grote blad dit, maar het kan wel
eens verkeerd gaan. Er zijn kunststof klemmetjes
verkrijgbaar voor op je staande buis om te voor-
komen dat je ketting er aan de binnenkant vanaf valt.

[4] Til je achterwiel iets
op en draai behoed-
Zzaam aan je pedalen.
Na wat geratel ligt de
Ketting er zo weer op.

[5+6] Ben je al wat meer
ervaren? Leg de ketting er al

vast. Kijk waar de ketting er af
ligt. Binnen of buiten? Schakel
respectievelijk naar het grote
of naar het kleine blad en trap
rustig door. De ketting zal er
snel weer op liggen. Let op: als de ketting er aan de buitenkant af ligt en je wilt
fistsend de ketting er weer op leggen, zet dan niet te veel kracht. Doe het heel be-
hoedzaam, anders kan de crank beschadigen.

Als je het rijdlend doet, is het van belang dat je nog wat snelheid hebt. Gebeurt het
heuvel op, of neemt je snelheid snel af, Iat je dan even duwen door een maatje.
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