[image: image1.png]Tijdens mijn mountainbiketoer-
tochten hoor ik dikwijls geratel aan
mijn achterderailleur. Ik weet zelf
niet hoe ik dat moet afstellen, dus
ga ik maar naar de fietsenmaker.
Daar blijkt het soms erg eenvoudig
te zijn, maar waar haal je die kennis
vandaan?

Gerbrand van Boven, Drouwen,

[Een goede vraag Gerbrand, en
daarom beginnen we vanaf deze
rmaand met een nieuwe rubriek
waarin we techniek en rijtechniek
toelichten. Op verzoek beginnen
we met de achterderailleur.

[5] Zet de schakelaar en de derailieur en
ketting weer op het leinste wieltje. Maak
het binnenkabeltje los en zet het onder
spanning (druk de derailleur ietsje naar
binnen) weer vast. De binnenkabel moet
nu strak staan. Als je trapt, mag de ketting
niet ratelen en als je naar het op één

na leinste tandwieltje schakelt, moet dat
in é6n keer gaan. Op het oog moet de
derailleur in elk verzet recht onder het
corresponderende tandwi taan.

[7] Merkje datje §
derailleur iets

veriopen is of net niet
goed schakelt, dan kun
Jje 0ok aan het kleine
schroefe aan de
schakelhendel draaien
(dit is bi] Sram trouwens
de enige stelmogeljk-
heid) Van je af draaien is
de derailleur naar binnen
verstellen en naar je toe
drazien is de

derailleur naar buiten
verplaatsen.

(1] Schakel voordat je ook maar één kabel vastzet  [2] Trek de binnenkabel door en zet hem strak vast

naar het kleinste tandwieltje achter en zet de achter- aan de derailleur. Zorg dat de grote stelschroef

derailleur en ketting ook op het Kleinste tandwieltje.  achterop de derailleur bijna helemaal ‘in’ gedraaid
staat (rechtsom).

[3+4] Stel de iterste standen in met de twee Kleine schroefies gemerkt ‘H' en ‘L". Bjj Shimano moet de
instelling van het onderste schroefje voorkomen dat de ketting van het grootste tandwiel valt; het bovenste
schroefje heeft dezelfde taak maar dan voor het kleinste tandwiel. Bij Sram is dit net andersom (en
logischer). Het bovenste derailleurwieltie moet precies recht onder het tandwiel lopen. Ook mag je de
derailleur niet verder naar links (voorbij het grootste tandwiel richting wiel) of naar rechts (buiten het klein-
ste tandwieltie) kunnen duwen, handmatig of met de schakelhendel.

B (6] Ratelt de ketting of gaat het schakelen
sie8 niet in é6n keer, dan kun je de derailleur
=% met behulp van het stelwieltje achterop
verplaatsen. Draai je linksom dan gaat de
derailleur naar binnen en draai je recht-
som dan verschuift hij naar buiten.
Schakelt de derailleur vroegtidig dan
moet je hem naar buiten draaien.
Draal kwartslagen per keer. ‘Twiffelt’ de
ketting bij het opschakelen, dan moet de
derailleur iets verder naar binnen staan.
Een nieuwe kabel rekt tjidens de eerste
ritten lets op, 0ok dan moet je de derail-
leur iets naar binnen draaien.

[8] Om rafelen te voorkomen, monteer je een kabeleindje op
de binnenkabel. De binnenkabel is dan meestal probleem-
loos uit de buitenkabel te trekken en opnieuw te gebruiken.
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